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Programma di prevenzione della  
Teen Dating Violence attraverso la promozione  
di relazioni basate sul rispetto e sul consenso 
 

“Dall’indagine tra le allieve e gli allievi emerge che le giovani vittime vengono 
molestate sessualmente soprattutto da amici della stessa età”.  
(Studio Optimus, 2012) 
 
Premessa 
Love Limits è un programma prodotto da Protezione Infanzia Svizzera (kinderschutz.ch) e fa parte del 
programma di prevenzione dei maltrattamenti e degli abusi sessuali sui minori Il mio corpo mi appartiene, 
composto da tre moduli indipendenti: Aguzza la vista per la fascia 4-6 anni; Sono unica/o e preziosa/o! per la 
fascia 7-9 anni conosciuto e affermato da anni in Ticino e finanziato dal Cantone; e Love Limits per la fascia 
14 -16 anni. Per la Svizzera italiana, la Fondazione ASPI ha curato la traduzione e l’adattamento del percorso 
e, dopo lo svolgimento di una fase pilota nel 2023, lo propone prevalentemente agli allievi e alle allieve di IV 
Media. 
 
Love Limits – un percorso 
Le ricerche più recenti parlano di Teen Dating Violence per descrivere i comportamenti aggressivi, coercitivi 
e manipolatori che possono emergere nelle relazioni intime tra giovani — in presenza o attraverso i canali 
digitali. Atteggiamenti di controllo, pressioni legate all'intimità e l'esposizione a contenuti pornografici sono 
solo alcune delle forme che questo fenomeno può assumere. 
Love Limits nasce per affrontare queste realtà in modo diretto e vicino al mondo dei ragazzi e delle ragazze. 
Il percorso esplora temi legati alle relazioni sentimentali, all'amicizia, alla sessualità e al tempo libero 
attraverso discussioni e scenari concreti. 
Gli obiettivi principali sono: 

• rafforzare la consapevolezza sul rispetto e il consenso nelle relazioni 
• riconoscere situazioni di disagio o violazione dei limiti personali 
• sviluppare competenze per chiedere aiuto e supportare chi è in difficoltà 
• comprendere diritti, responsabilità e conseguenze legali dei propri comportamenti 

 
 
 



 2 

Svolgimento 
Prima degli incontri con le classi, sono previsti due momenti informativi: uno rivolto ai docenti e uno ai 
genitori e/o altre figure di riferimento, durante i quali viene presentato il programma. 
Ogni classe partecipa a un'attività di 2.5 ore, dall'accoglienza al congedo. La classe viene suddivisa in tre 
gruppi — formati dall'insegnante in modo da favorire uno spazio sicuro e accogliente per tutti/e— che, 
guidati dalle formatrici ASPI, attraversano sei postazioni tematiche. Ogni postazione è rappresentata da 
un pannello (3x2m) e propone situazioni fotografiche realistiche, accompagnate da una chat ipotetica, su 
cui i ragazzi sono invitati a confrontarsi. Ogni tappa si conclude con un'attività interattiva di 
approfondimento. 
La presenza degli insegnanti è richiesta solo all'accoglienza e alla conclusione, non durante lo 
svolgimento. È tuttavia importante che rimangano disponibili e raggiungibili nel caso in cui qualche allievo 
necessitasse di supporto. 
Per l'installazione, è consigliabile disporre di uno spazio di almeno 100 m². I pannelli possono essere 
distribuiti anche su più locali. 
 
Tematiche affrontate 
Postazione 1: “Farfalle nello stomaco” – creare consenso nelle relazioni sentimentali 
Postazione 2: “Quando i sogni s’infrangono” – gestire le emozioni negative 
Postazione 3: “Tra amici e amiche” – rispettare gli altri e proteggere sé stessi 
Postazione 4: “A tutto c’è un limite” – conoscere i propri diritti e doveri 
Postazione 5: “Io sono io” – riconoscere il valore di ognuno 
Postazione 6: “Chiedere aiuto e aiutare” 
 
Per qualsiasi domanda o delucidazione potete rivolgervi a 
 
Fondazione ASPI  
Mara Menghetti, responsabile Love Limits 
Mobile: 076 549 01 72 – email: lovelimits@aspi.ch, mara.menghetti@aspi.ch 

Ufficio: 091 943 57 47 

 

 


