!i}_u/
ASPI

Fondazione della Svizzera italiana
per I'Aiuto, il Sostegno
e la Protezione dell'Infanzia

Costruire un dialogo aperto
su affettivita e sessualita

Prima di parlarne:
un piccolo spazio di riflessione per I'adulto.

Non esiste un modo "giusto" in assoluto per rispondere alle domande su affettivita e
sessualita: il nostro approccio e inevitabilmente influenzato dalla nostra storia. Prendersi
un momento per guardarsi dentro non serve a giudicarsi, ma a costruire consapevolezza.

Prova a chiederti:

= |l tuo vissuto:
Come veniva affrontato il tema della sessualita nella mia famiglia? C'erano argomenti
considerati tabu? Come mi sentivo quando, da bambina/o, ponevo domande sul corpo?

= Cosa vuoi trasmettere:
Quali aspetti della mia esperienza passata vorrei portare oggi alle/ai bambine/i e alle/ai
ragazze/i che accompagno, e quali meccanismi vorrei invece interrompere?

= Il tuo ruolo oggi:
Quale tipo di adulto desidero essere quando una/un bambina/o mi pone una domanda sul

tema della sessualita? Riesco ad ascoltare davvero una domanda prima di pensare alla
risposta da dare?

Una domanda da portare con sé
Non possiamo scegliere tutto cio che una/ bambina/o o una/un ragazza/o incontrera crescendo.
Possiamo pero contribuire a fare in modo che sappia di avere sempre un adulto di fiducia a cui

rivolgersi.

ﬂ Che cosa posso fare, oggi, per essere quell'adulto?
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